AKTIVITETER PA NAAS FABRIKER

P& Naas Fabriker finns mycket att géra och uppleva. Nedan har vi samlat exempel pa roliga
aktiviteter som vi rekommenderar under din vistelse hér hos oss. Kontakta oss garna om du
vill veta mer. Alla priser ar exklusive moms.

BARA HAR PA NAAS FABRIKER

BADHUSET

Njut av olika bastukoncept, varma utomhusbad med bryggor ut i sjén och hérliga
loungemiljéer ute och inne. Entrékostand 76:- ex moms per person (ord. pris 245:-).
Glém inte att forboka er tid.

SUP, KAJAK,ELBAT, RODDBAT, CYKEL OCH BOULE
Under var- och sommarperioden kan du utforska omgivningarna runt N&as Fabriker
p& sjon och uppleva den vackra miljén. Fr&n 200 kr/timme. Det finns dven méjlighet

att 18na cykel och boule kostnadsfritt via receptionen.

SHUFFLEBOARD OCH BORDTENNIS
Utmana ditt séllskap i shuffleboard eller bordtennis, en aktivitet som passar alla
oavsett férkunskaper. Kostnadsfritt, bokas via receptionen.

SHOPPING
Alla som konfererar och bor f&r 10% rabatt i utvalda butiker p& omradet. Har hittar
du mode, inredning, design, delikatesser, trddgardstillbehér och blommor.

WELLNAAS
P8 omradet finns mojlighet att boka massage, osteopati, fysioterapi, frisér,
och skénhetsbehandlingar. Se fullt utbud har.

PROMENAD OCH LOPRUNDOR

Har springer du genom hérlig natur och passerar genom bruksorten Tollered med
dess historiska byggnader. Utskrivna kartor finner du i receptionen eller digitalt via
appen AllTrails som &r gratis.

HISTORISK VANDRING MED VAR APP
Upptéck Naas Fabriker och vackra bruksorten Tollered. Har finns texter och bilder
om platsens historia och nutid. Ladda ner N&as Fabriker, appen &r gratis.

TEAMFABRIKEN (1,5 TIM)

Teamfabriken kan liknas vid en attraktionspark med 15 unika uppdrag som utférs
i olika rum. Ni tavlar i lag och varje lags méal &r att samla s& m&nga podng de bara
kan, genom bra teamwork i deras uppdrag.

PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 PERS MAX 50 PERS)

MORDET PA FABRIKEN UTOMHUS (2 TIM)
Tavla lagvis i att 16sa mordmysteriet pd Fabriken. Alltid p& engelska.
PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 PERS MAX 50 PERS)

OUTSIDE THE BOX UTOMHUS (2 TIM)

| detta dynamiska spel far alla lag tillgdng till en buffé av praktiska och kluriga
aktiviteter de ska |8sa, b&de individuellt och i grupp.

PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 PERS MAX 50 PERS)
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https://www.naasfabriker.se/halsa/

COLLABORATION (2 TIM)

Nu krévs mer &n samarbete inom laget - har géller det att ocksa jobba mellan lagen. |
denna interaktiva teambuilding satts samarbetsférmagan pé prov, dar lagens framgéng
ar tatt sammanflatad. Det handlar om att v&ga lita p& andra, sldppa kontrollen - och
sikta mot ett gemensamt mal.

Men det finns bara ett vinnande lag: de som lyckas samarbeta bast, bdde int och utat-
De ultimata lagspelarna.

PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 PERS MAX 50 PERS)

VINPROVNING (CA 1TIM)
Valj mellan en blind druvsortsprovning eller prova champagne och mousserande viner.
PRIS FRAN: 280:-/PER PERSON (MIN 6 PERSONER, MAX 40 PERSONER)

HISTORISK VANDRING MED GUIDE (1,5 TIM)
En promenad genom bruksortens centrala delar med berattelser om bostaderna,
fabriksbyggnaderna och kraftstationen. Pris: 4 200:-

WORKSHOP | ULL

K&nn er som hemma i omrddets ulliga butik Ullmagasinet och 18t er inspireras till att
skapa vackra enkla och funktionella produkter i tovad ull. Fardiga kit fér att stansa,
limma, flata och binda. PRIS: 450:-/PERSON (MAX 8 PERS) min. 4 500:- Tid: 60-90 min.

MUSIK, DANS & MALERI

MUSIKQUIZ (1 TIM)
Med duo. PRIS: FRAN 14 500:-

FRAGESPORT (2 TIM)
Fragesport som med férdel kombineras med musikunderhé&lining. PrRIS: FRAN 16 000:-

LINEDANCE (2 TIM)
Lar er dansa linedance. Inga férkunskaper krévs. PRIS: 325:-/PERSON (MIN 4 500:-)

KOROVNING (2 TIM)
Varfér inte avsluta konferensen med en kérévning som ger en harlig kick och
sammansvetsar gruppen. En energihdjare av rang! PRIS: 14.500:-

OVERRASKNINGSMALERI (1,5 TIM)
En positiv och kreativ aktivitet dar ert konferenssyfte kan bli temat p& maleriet.
PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 500:-)

AKVARELLKURS MED STUDIO STRANDKULLEN (3 TIM)
En naturinspirerande workshop med fokus p8 konstnérliga tekniker.
PRIS FRAN: 700:-/PERSON (MIN 7 200:-)
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TRANING OCH VALBEFINNANDE

KALLBAD MED EMBRACE THE coLD (1,5 TIM)

Ta med kollegorna pé& en oférgldmlig upplevelse dar ni utmanar er sjélva samtidigt som
ni starker gruppkanslan. Vi bérjar med en féreldsning dar ni lér er om kylans positiva
effekter och om hur andningen hjalper er hantera stress i vardagen. Efter en haftig
andningsoptimering coachas ni sedan i 4-gradigt vatten under 2 minuter. Anpassnings-
bart upplagg. (MIN 8 PERS) PRIS: 600:-/PERSON

YOGA (1 TIM)
Vi erbjuder olika former av yoga, kontakta oss fér mer info.
PRIS: 220:-/PERSON (MIN 2 100:-)

UTOMHUSTRANING (1 TIM)

En tréningsform dar det basta ur manga varldar vavts samman till att bli en extremt
effektiv, tuff och rolig tréning - utomhus! PRIS: 2 200:- + 70:-/PERSON

AVENTYR

LADBILSBYGGE (2 TIM)
Skapa ladbilar med hjalp av reglar, snéren och hjul. Snabbast och béast vinner.
PRIS: 1 750:-/LADBIL (MIN 3 ST LADBILAR OCH 15 PERSONER)

FORELASNING

INSPIRATIONSFORELASNING MED MOD OCH GLADJE (1,5 TIM ALT 3 TIM)
Med enkla och inspirerande dvningar och genom korta féreldsningspass far ni verktyg

for att fungera s8 bra som majligt tillsammans. Manniskor som kdnner meningsfullhet
bidrar till en effektivitet och trivsel. Féreldsningen hélls av Smart Ledarskap.

PRIS: 13 800:- 1,5 TIM

PRIS 17 250:- 3 TIM INK WORKSHOP
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