AKTIVITETER PA NAAS FABRIKER

P& Naas Fabriker finns mycket att géra och uppleva. Nedan har vi samlat exempel pa roliga
aktiviteter som vi rekommenderar under din vistelse har hos oss. Kontakta oss garna om du
vill veta mer. Alla priser ar exklusive moms.

BARA HAR PA NAAS FABRIKER

BADHUSET

Njut av olika bastukoncept, varma utomhusbad med bryggor ut i sjén och hérliga
loungemiljéer ute och inne. (Kostnadsfritt fér évernattande konferensgéster
mé&ndag till torsdag.)

GYM
Vart hotellgym inomhus &r utrustat med olika maskiner och redskap, allt fér ett bra
tréningspass.

CYKLAR
Under april-oktober kan du utforska omgivningarna runt N&as Fabriker p8 cykel
som kan |8nas via receptionen.

SUP, KAJAK, TRAMPBAT, ELBAT OCH RODDBAT
Under var- och sommarperioden kan du utforska omgivningarna runt Naas Fabriker
pa& sjén och uppleva den vackra miljon.

BOULEBANA
Spela boule i april-oktober p8 var boulebana i anslutning till hotellets uteservering.
Klot finns att |18na i receptionen.

SHUFFLEBOARD OCH BORDTENNIS
Utmana ditt séllskap i shuffleboard eller bordtennis, en aktivitet som passar alla
oavsett férkunskaper.

SHOPPING
Alla som konfererar och bor f&r 10% rabatt i butikerna p& omrddet. Har hittar du
mode, inredning, design och delikatesser.

MASSAGE OCH FRISOR
P& omradet finns méjlighet att boka massage och osteopati hos Pure Studio och
Wolfgang Osteopati. Vi har ocksa frisérsalong Nyans p& omradet.

LOPRUNDOR

Har springer du genom hérlig natur och passerar genom bruksorten Tollered med
dess historiska byggnader. Utskrivna kartor finner du i recepetionen eller digitalt
via appen Runkeeper.

HISTORISK VANDRING MED VAR APP
Upptack Naas Fabriker och vackra bruksorten Tollered med var app. Har finns

texter och bilder om platsens historia och nutid. Finns dér appar finns.

Ladda ner Naé&s Fabriker, appen &r gratis.

VIP - VISTELSE MED GULDKANT

Satt guldkant pa er vistelse! Vi erbjuder prisvérda Guldkantspaket som bl.a. inkl-
uderar uppgradering till stérre rumstyp: Superior, Juniorsvit hédrnrum eller
Juniorsvit loftrum; GULDKANT + VALKOMSTDRINK (MOUSSERANDE VIN 250:-/PERSON
GULDKANT + BADHUSKIT PA RUM 400:-/PERSON
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BROD & MALT OLPROVNING (2 TIM)

Ar ni sugna pa att géra en annorlunda och rolig aktivitet tillsammans med féretaget?
Nu finns det méjlighet att boka dlprovning pa vart eget bryggeri och bageri

Brod & Malt. Vi bérjar med en genomgdng av bryggeriets 8l och samtalar kring

hur vart cirkuldra koncept med bréd fr8n bageriet och 6lbryggningen fungerar. Déarefter
kollar ni in vart lilla bryggverk med jéstankar. Vi avslutar med en &lprovning p8 éverva-
ningen. PRIS: 316:- PER PERSON (MIN 10 PERSONER, MAX 25 PERSONER)

PIZZA ON TAP PA BROD & MALT (3 TIM)

Vi serverar stenugnsbakade surdegspizzor pd Bréd & Malt tillsammans med en
provning av bryggeriets él. Guidad tur och genomgang i bryggeriet ingér.
PRIS: KONFERENSGRUPP 7 00O:-, PRIVAT GRUPP 775:-/PERSON

(MIN 10 PERSONER, MAX 25 PERSONER)

VINPROVNING (CA 1TIM)
Valj mellan en blind druvsortsprovning eller prova champagne och mousserande viner.
PRIS FRAN: 280:-/PER PERSON (MIN 6 PERSONER, MAX 40 PERSONER)

MATLAGNINGSSTUDIO
Matstudion, fransk lantlyx &r bokningsbar fr.o.m. hésten 2023.

HISTORISK VANDRING MED GUIDE (1,5 TIM)
En promenad genom bruksortens centrala delar med berattelser om bostaderna,
fabriksbyggnaderna och kraftstationen. PRis: 4 200:-

WORKSHOP I ULL

K&nn er som hemma i v&r ulliga butik Ullmagasinet och |18t er inspireras till att skapa
vackra enkla och funktionella produkter i tovad ull. Fardiga kit fér att stansa, limma,
flata och binda. PRIS: 450:-/PERSON (MAX 8 PERS) min. 4 500:- Tid: 60-90 min.

MUSIK, DANS & MALERI

MUSIKQUIZ (1 TIM)
Med duo. PRIS: FRAN 14 500:-

FRAGESPORT (2 TIM)
Fragesport som med férdel kombineras med musikunderhalining. Pris: FRAN 16 000:-

LINEDANCE (2 TIM)
Lar er dansa linedance. Inga férkunskaper krévs. PRIS: 325:-/PERSON (MIN 4 500:-)

KOROVNING (2 TIM)
Varfér inte avsluta konferensen med en kérévning som ger en harlig kick och
sammansvetsar gruppen. En energihdjare av rang! PRrIS: 14.500:-

OVERRASKNINGSMALERI (1,5 TIM)
En positiv och kreativ aktivitet dar ert konferenssyfte kan bli temat p& maleriet.
PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 500:-)

NAAS FABRIKER

Spinnerivégen 1, 448 51 Tollered, Sweden +46 31799 63 00 bokning@naasfabriker.se naasfabriker.se



TRANING OCH VALBEFINNANDE

KALLBAD MED EMBRACE THE cOLD (1,5 TIM)

Ta med kollegorna pé& en oférglémlig upplevelse dér ni utmanar er sjélva samtidigt som
ni starker gruppkanslan. Vi bérjar med en féreldsning dar ni lar er om kylans positiva
effekter och om hur andningen hjalper er hantera stress i vardagen. Efter en héftig
andningsoptimering coachas ni sedan i 4-gradigt vatten under 2 minuter. Anpassnings-
bart uppldgg. (MIN 8 PERS) PRIS: 600:-/PERSON

YOGA (1 TIM)
Vi erbjuder olika former av yoga, kontakta oss fér mer info.
PRIS: 220:-/PERSON (MIN 2 100:-)

UTOMHUSTRANING (1 TIM)
En tréningsform dar det basta ur manga vérldar vavts samman till att bli en extremt
effektiv, tuff och rolig tréning - utomhus! PRIS: 2 200:- + 70:-/PERSON

STAND UP PADDLE BOARD (SUP)
Prova p8 en av de snabbast véaxande vattensporterna just nu!
PRIS: 200:-/SUP PER TIMMA

KANOT
Hyr kanoter och njut av en tur p8 sjon Savel&ngen.
PRIS: FRAN 325:-/PERSON

TIPS!
Packa med er eftermiddagsfikan ut pa sjén och upplev den vackra naturen vid sjén.

AVENTYR

TEAMFABRIKEN (2 TIM)

Teamfabriken kan liknas vid en attraktionspark med 15 unika uppdrag som utférs i olika
rum. Ni tavlar i lag och varje lags mal &r att samla s& m8nga poéang de bara kan, genom
bra teamwork i deras uppdrag.

PRIS: 395:-/PERSON (MIN 4 PERS MAX 50 PERS)

FANGARNA PR FABRIKEN (1,5 TIM)
Tavla lagvis i olika utmaningar och vinn nycklar. Malet &r skattkistan.
PRIS: 340:-/PERSON (MIN 4 500:-)

MISSION COMPLETED (1,5 TIM)

En lattsam och kul aktivitet som &r energifylld, varierande och enkel att anpassa efter
era behov. Ni tar er runt i ndromradet, hittar fram till koder och platser och I&ser
faktafragor, platsbyggda uppdrag, fotouppdrag och kluringar.

PRIS: 375:-/PERSON (MIN 6 900:-)

SLAGET OM SKATTEN (2 TIM)
Ropa in tavlingsredskap pa auktion, vinster i teamkamperna ger ledtrddar till skatten.
PRIS: 375:-/PERSON (MIN 6 900:-)

LADBILSBYGGE (2 TIM)
Skapa l&dbilar med hjalp av reglar, snéren och hjul. Snabbast och bast vinner.
PRIS: 1 750:-/LADBIL (MIN 3 ST LADBILAR OCH 15 PERSONER)

TIPS OM FORELASNING!
Vi tipsar dig gérna om bra féreléasningar. Kontakta oss for forslag.
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